
家庭で話そう！
まずは、家庭でしっかり話し合いましょう！

　　スマートフォンを「スマホ」、従来型携帯電話を「ケータイ」、
　　タブレット端末を「タブレット」と表記します

スマホ・ケータイ・タブレット利用のルールとマナーについて

家庭で話し合うポイント
〇利用目的を決めるとともに、有害情報などの危険性について
　しっかり話し合いましょう。

〇有害情報にアクセスできないようフィルタリングサービスを
　利用しましょう。

〇家庭で利用のルール（規則やきまり、約束）を決め、守る工
  夫をするとともに、マナー（態度や礼儀、周りへの気配り）
  についても話し合いましょう。

※　持たせた後も、継続して最新の情報や注意点を確認していきましょう。

PTA等の研修会でもご活用ください
京都府教育委員会・京都市教育委員会・京都府警察本部



1486人

小学生では約82%、中学生では約73%が家庭で何らかの
ルールを設定し、管理をしている！！
フィルタリングを設定したり、課金、アプリを管理した
り等が上位を占めている！
親子間で10%程度認識の差が…再度、ルールの確認を！

令和6年のSNSに起因する事犯の全国の被害児童数は　　　　　　　　

OECD生徒の学習到達度調査2022年調査(PISA2022)のポイント【国立教育政策研究所】

子どもたちが安心・安全に使うために 保護者が知っておきたいこと

SNS等の利用状況とその影響

SNSやデジタルゲームに費やす時間が一定時間を超えると各分野の得点が低下

する傾向にある

令和６年度青少年のインターネット利用状況に関するアンケート調査結果

中２～高３の が4時間以上ネットを利用している！約3割
4時間以上ネット接続することで健康面等で様々な問題が発生！！
例：朝食を抜く、遅く寝る、イライラする、自信喪失…等

家庭でのルールの有無

総務省「我が国における青少年のインターネット利用に係るフィルタリングに関する調査」

こども家庭庁「令和６年度　青少年のインターネット利用環境実態調査」

子どもたちが事件や事故に巻き込まれない
ように、しっかり保護者が管理をすること
が大切です。管理することで家族の時間が
増える等のメリットも…京都府では38人！
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