
　 ６月
がつ

　給食
きゅうしょく

目標
もくひょう 舞鶴市立由良川小学校

　☆正
ただ

しく手
て

を洗
あら

おう

　☆よくかんで食
た

べよう

1日（月） 2日（火） 3日（水） 4日（木） 5日（金）

わかめ麦
むぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

キムチとたくあんのまぜご飯
はん

味付
あ じ つ

けパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

シュガー揚
あ

げパン

五目
ご も く

きんぴらごぼう 牛乳
ぎゅうにゅう

カレービーンズ マーボー豆腐
と う ふ

牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツのみそ汁
じる

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え パインサラダ 小松菜
こ ま つ な

のいそ和
あ

え 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のごま和
あ

え

豚汁
ぶたじる

ヨーグルト みそワンタンスープ

8日（月） 9日（火） 10日（水） 11日（木）５年野外活動 12日（金）５年野外活動

麦
むぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

カルシウムまぜご飯
はん

ミルクパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

サバのみそ煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

スコップコロッケ 鶏肉
とりにく

のつくね カマスのフライ

新
しん

じゃがのそぼろ煮
に

竹輪
ち く わ

の磯辺揚
い そ べ あ

げ コンソメスープ 具
ぐ

たっぷりみそ汁
しる

そえキャベツ

春雨
はるさめ

スープ 野菜
や さ い

スープ

～まいづるの魚の日～ ～まいづるの魚の日～

『サ　バ』 『カ　マ　ス』

15日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木）給食試食会・参観 19日（金）

肉
にく

みそひじき丼
どん

五目
ご も く

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

セルフドッグ　牛乳
ぎゅうにゅう

夏野菜
なつやさい

カレーライス 小型
こ が た

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

サワラのおろしリンゴソース （国産
こくさん

小麦
こ む ぎ

パン) 牛乳
ぎゅうにゅう

　　福神漬
ふくし んづ

け 万願寺
まんがんじ

あまとう入
い

り

かきたま汁
じる

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

コーン卵
たまご

スープ フルーツポンチ タンタンメン

ゼリー 大豆
だ い ず

と煮干
に ぼ

しの揚
あ

げ煮
に

～まいづるの魚の日～

『サ　ワ　ラ』

22日（月） 23日（火）４年社会見学 24日（水） 25日（木） 26日（金）

麦
むぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

チキンパエリア　牛乳
ぎゅうにゅう

黒糖
こくとう

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツと厚揚
あ つ あ

げの じゃがいものチーズ煮
に

チーズインハンバーグ 肉
にく

じゃが 夏野菜
なつやさい

のミートグラタン

ホイコウロウ ミネストローネ じゃがいもの 甘酢和
あ ま ず あ

え ABCスープ

わかめスープ スパイシースープ

29日（月） 30日（火）

麦
むぎ

ご飯
はん

　ふりかけ スパイスライス　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
や さ い

チップス

タチウオのフライ レタスとトマトのスープ

じゃがいものみそ汁
しる

～まいづるの魚の日～

『タ　チ　ウ　オ』

漢字では『太刀魚』です。
※警報などによる給食中止の影響で、こんだてを変更する場合があります。ご了承ください。

スパイスは、昔薬とされていまし
た。蒸し暑く体調がくずれやすい
この時期にスパイスをとるのがよ
いのはそのせいです。

おかずとご飯を一緒に食べる
と、口の中でかむごとに味の
変化を感じられ、よりおいし
くなります。

肉と野菜の組み合わせは、たん
ぱく質・ビタミン・食物せんいのバ
ランスがよく体をよりパワーアッ
プしてくれます。

夏野菜が旬を迎える季節になっ
てきました。『旬』とはその食べ
物が、栄養もたっぷりでたくさん
とれる時期のことです。今日の
夏野菜は、なす・万願寺あまとう
です。

６年生のつぶやきから生まれた
『チーズインハンバーグ』です。お
いしさもカルシウムもアップしまし
た。

今年度も舞鶴の特産物の
万願寺あまとうをたくさん食
べましょう！

自分たちでパンに野菜ソテーと
細長いソーセージをはさんでホッ
トドッグにします。大きな口でしっ
かりかんで食べましょう。

ひじきなどの海藻には、カルシウ
ム・鉄分などのミネラルがたくさ
んふくまれています。

給食のカレーは大人気こんだて
です。夏野菜のかぼちゃ・万願
寺あまとう入りカレーライスをお
家の方々にも試食していただき
ます。

パエリアはターメリック使ってご飯
を黄色に炊き上げます。
万願寺あまとうを具に使うので、
黄色と緑のカラフルまぜご飯で
す。

      　        きゅうしょくこんだてひょう

つくねにはごぼうも入っていてか
みごたえもあります。
よくかんで食べましょう！

白菜キムチのしゃきしゃきと、たく
あん漬けのパリパリ歯ごたえが
おいしいまぜご飯です。

しゃきしゃきのキャベツ・きゅうり
は、よくかんで食べると歯のそう
じをしてくれます。

丈夫な歯を作るためには、じゃ
こ・小松菜・竹輪にふくまれてい
る『カルシウム・鉄分・たんぱく
質』が大切です。

給食の揚げパンは、外がカリッと
しているのでしっかりかんで食べ
ましょう。

歯を作っているのはカルシウム
です。牛乳やヨーグルトだけでな
く、小松菜・豆腐にもカルシウム
が多くふくまれています。

ごぼう・にんじんなどの根っこを
食べる根野菜は食物せんいが豊
富でかみごたえのある食べ物で
す。

コロッケの具をカップに入れて、
パン粉をかけてオーブンで焼き
上げます。給食の揚げないコロッ
ケです。

6月4日～10日は『歯と口の健康週間』です。それに

ちなんで6月はかみごたえのある「かみかみこんだて」

を多く入れています。

ひと口30回を目標によくかんで食べましょう。

タチウオは体長最大で１．５ｍほどで、細

長く銀色に輝くその見た目が刀のようなの

で『太刀魚』と名付けられました。釣りをす

る人からは、『スーパードラゴン』と呼ばれ

ているそうです。

ハンバーグにチーズ

が入っているとおい

しいと思うよ！！


