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家庭
か て い

学習
がくしゅう

の５つのポイント 

①テレビやゲーム・スマホの電源
でんげん

を切
き

りましょう。 

②机
つくえ

の上
うえ

を整理
せ い り

整
せい

とんしましょう。 

③毎日
まいにち

、時間
じ か ん

を決
き

めて勉強
べんきょう

をしましょう。 

④よい姿勢
し せ い

で、ていねいな字
じ

で取
と

り組
く

みましょう。 

⑤最後
さ い ご

まで集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

みましょう。 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

が終
お

わったら 

①お便
たよ

りを出
だ

して、明日
あ し た

の用意
よ う い

をしましょう。 

②筆箱
ふでばこ

の中身
な か み

をチェックしましょう。 

 連絡帳やノートを見て、どの

ような学習をしているのか

知ってください。 

 集中できる環境（テレビを消

す、そばで本を読むなど）を

整えてください。 

 がんばっていることを認め、

たくさんほめてください。 

 お家の人といっしょに 

 お家の人にチェックし

てもらって 

  

 自分の力で 

 自分から進んで 

 自分で計画的に 

 目標の達成に 

向けて 

３０分以上 ４０分以上 ６０分以上 ９０分以上 １２０分以上 

 各教科の復習・予習 

 国語の短文作り 

 算数問題作り 

 新聞記事の要点 

 歴史人物調べ 

 英作文 

など 

 

 

 

自主学習に取り組む時間を増やそう 

まずは学校の宿題をやり切ろう
 

 

 

 ひらがな練習 

 漢字練習 

 計算ドリル 

 プリント 

 音読 

 日記 

など 

毎日 最後まで ていねいに 

こつこつ 自分で 計画的に 

★基本的生活 

習慣を大切に 

・早寝 

・早起き 

・朝ごはん 

・排便 

・歯磨き 

 

 

★体をきたえて

元気な子に 

・運動遊具遊び 

・集団遊び 

 

 

★聞く・感じる・

話す子に 

・あいさつを 

する 

・自分なりの 

言葉で話す 

・相手を見て 

話を聞く 

・親子で言葉 

作りを楽しむ 

・絵本の読み聞

かせに親しむ 

・並べたり数え

たりして、生

活の中で数に

親しむ 



加佐中学校区 目指す子ども像 「ふるさと加佐を愛し、夢・未来に向かって歩み続ける子ども」 

自主学習のヒント 

 

小学校 
１・２年 

小学校 
３・４年 

小学校 

５・６年 

中学校 

１年 

中学校 

２・３年 

 各教科
かくきょうか

の復習
ふくしゅう

  各教科の復習  教科の予習・復習  教科の予習・復習  志望校に応じた

内容 

 読書
どくしょ

 

 

 

 読書  読書  読書  読書 

 教科書
きょうかしょ

の音読
おんどく

 

 漢字
か ん じ

の書
か

き取
と

り 

 短文作
たんぶんづく

り 

 視
し

写
しゃ

 

 言葉
こ と ば

集
あつ

め 

 しりとり 

 教科書の音読 

 漢字の書き取り 

 短文作り 

 国語辞典を使い

意味調べ 

 漢字辞典を使い

意味調べ 

 ローマ字練習 

 教科書の音読 

 漢字の書き取り 

 新聞記事の要点

まとめ 

 古典の暗唱 

 百人一首の暗唱 

 教科書の音読 

 漢字の書き取り 

 新聞記事の要点

まとめ 

 古典の暗唱 

 百人一首の暗唱 

 教科書の音読 

 漢字の書き取り 

 新聞記事の要点

まとめ 

 古典の暗唱 

 百人一首の暗唱 

 熟語の確認 

 練習問題を解く 

 計算
けいさん

練習
れんしゅう

 

 文章
ぶんしょう

題
だい

練習
れんしゅう

 

 算数
さんすう

問題作
もんだいづく

り 

 長
なが

さ（ものさし） 

 時計
と け い

の読
よ

み方
かた

 

 九九
く く

マスター 

 計算練習 

 文章題練習 

 算数問題作り 

 コンパス 

 分度器 

 計算練習 

 文章題練習 

 算数問題作り 

 計算練習 

 文章題練習 

 数学問題作り 

 計算練習 

 文章題練習 

 数学問題作り 

 生
い

き物
もの

かんさつ 

 図鑑
ず か ん

を見
み

る 

 科学的な読み物

を読む 

 

 

 科学的な読み物

を読む 

 科学的な読み物

を読む 

 ノートまとめ 

 問題集を解く 

 

 

 科学的な読み物

を読む 

 ノートまとめ 

 問題集を解く 

  地図記号 

 都道府県名 

 伝記 

 世界の国調べ 

 歴史人物調べ 

 ニュースを見て

考える 

 歴史・地理のノー

トまとめ 

 問題集を解く 

 ニュースを見て

考える 

 歴史・地理・公民

のノートまとめ 

 問題集を解く 

  アルファベット

練習 

 アルファベット

練習 

 教科書の音読・ 暗唱 

 単語や文の書き取り 

 自由英作文 

 教科書の音読・ 暗唱 

 単語や文の書き取り 

 自由英作文 

 けんばんハーモ

ニカ練習
れんしゅう

 

 リコーダー練習  リコーダー練習 

 音符・記号まとめ 

 アルトリコーダ

ー練習 

 階名読み 

 アルトリコーダ

ー練習 

 階名読み 

    定 期 テ ス ト の 

解き直し 

 定 期 テ ス ト の 

解き直し 

 入試問題チャレ

ンジ 

     

小数・分数を含む

計算も練習しよう 

一言
ひとこと

感想
かんそう

を書
か

こう 
心に残ったことを 

中心に感想を書こう 
主人公と自分を比べて感想を書こう 論評を書こう 

要点を書こう 

要旨をまとめよう 

この表は、あくまで参考です。いろいろな学習

に取り組みながら、自分なりの学習の仕方を身に

付けていきましょう。 

こつこつと取り組むことが、力になります。学校

の友達のノートをお手本にするのもいいですね。 

考えを広げよう 

SDGｓ（持続可能な社会に向けて） 自分にできることをまとめる 
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